
Si eres alérgico a algún alimento, solicita a nuestro camarero la composición de nuestros platos
Si ets alèrgic a qualsevol aliment, sol.licita al nostre cambrer la composicó dels nostres plats

If you are allergic to any food, please ask the waiter for the composition of our dishes
Si vou êtes allergique à un aliment, n'hésitez pas a demander au serveur la composition de nos plats

Aquí alimentación sana y sostenible - Aqui alimentació sana i sostenible
Here we make your diet healthy and sustainable - Ici, nous encourageons une alimentation saine et durable

Tapas frías | Cold snack
Anchoas del Cantábrico (ud.)_________________ 1,90€
Cantabrian anchovies (u.)

Boquerones en vinagre ______________________ 6,90€
Anchovies in vinegar

Jamón ibérico (50 gr.) _____________________ 13,90€
Iberian ham (50gr.)

Queso semi manchego ______________________ 8,75€
Semi-manchego cheese

Queso seco de oveja curado _________________ 10,75€
Matured sheep's dried cheese

Berberechos ______________________________ 7,70€
Cockles

Bocadillos Clásicos | Classic Sandwich

Queso semiseco | Semi-dry cheese ______________ 4,80€

Fuet de Vic_______________________________ 4,80€

Atún en aceite | Tuna in oil ___________________ 5,30€

Jamón dulce | Cooked Ham ___________________ 4,50€

Jamón del país | Spanish Ham _________________ 5,90€

Bull Blanco | Bull White _____________________ 4,70€

Jamón de Bellota | Ham "Bellota" _____________ 12,90€

Sobrasada | "Sobrasada"______________________ 4,40€

Lomo plancha | Griddle Loin __________________ 4,50€

Beicon plancha | Griddle Bacon ________________ 3,90€

Tortilla francesa | Omelette __________________ 4,10€

Tortilla de atún | Tuna omelette _______________ 5,50€

Tortilla de queso | Cheese omelette_____________ 5,50€

Tortilla de york | Cooked ham omelette __________ 5,20€

Tortilla de jamón serrano | Spanish ham omelette__ 5,80€

Jamón ibérico | 
Iberiam ham

Tapas - Bocadillos 
Hamburguesas - Sandwich

Spanish Tapas - Burgers - Sandvitx

Anchoas | Anchovies Queso semi | Semi cheese

Tapas calientes | Hot Tapas

Croquetas caseras de jamón y po llo  (5u.) ____7,50€
Homemade Croquettes with ham and chicken (5u.)

Sevillanos a la andaluza ____________________ 9,30€
“Sevillanos a la andaluza”

Calamares a la romana caseros ______________ 8,30€
Roman homemade squid

Pinchitos morunos _________________________ 8,50€
Moorish skewers

LAS LAGRIMITAS - Tiras de pollo en adobo y fritas __ 9,30€
THE LAGRIMITAS - Cooked chicken strips and fries

Patatas bravas ____________________________ 4,90€
Potatoes with "salsa brava”

Bombitas con  salsa brava (2 uds.) ________ 6,50€
"Bombitas" with "salsa brava" (2 u.)

Bombitas de pulpo (2 uds.) ________________ 5,20€
"Bombitas" with octopus (2 u.)

Cochinillo frito con ajitos ___________________ 9,10€
Fried piglet with garlic

Freiduria de pescado (gambitas, sevillanos y chocos) __ 9,10€
Fried �shes (shrimp, “sevillanos” and squid)

Pimientos de Padrón _______________________ 6,10€
Green peppers from Padrón

Tortas de camarón (3u.) ___________________ 6,10€
“Tortas de camarón” (3u.)

Torreznos de Soria ________________________ 8,50€

Do you dare to try our
Cochinillo and 

Torrezno de Soria



LaBao burger
200gr.

LA BAO ANGUS

NOVETAT

Bocatas Especiales | Special Sandwiches
Baobab __________________________________ 8,10€
Lomo, beicon, pimientos y queso.
Loin, bacon, peppers and cheese.

Serranito ________________________________ 8,10€
Lomo, jamón del país, pimientos y queso.
Loin, country ham, peppers and cheese.

La Granja ________________________________ 7,90€
Pechuga de pollo, lechuga y mayonesa.
Chicken breast, lettuce and mayonnaise.

Brie Consejo _____________________________ 7,90€
Queso brie con jamón a la plancha. 
Brie cheese with grilled ham.

Roquefeler_______________________________ 7,90€
Lomo, roquefort y cebolla.
Loin, blue cheese and onion.

Pinchitos ________________________________ 7,90€
Pinchito moruno con mayonesa.
"Pinchito moruno" with mayonnaise.

Suizo____________________________________ 7,90€
Frankfurt, queso y cebolla. 
Frankfurt, cheese and onion.

Ramblero ________________________________ 7,40€
Beicon con queso mozzarella.
Bacon with mozzarella cheese.

El Empanao______________________________ 7,90€
Empanada de pechuga de pollo con lechuga y mayonesa.
Breaded chicken breast with lettuce and mayonnaise.

El Cántabro ______________________________ 8,50€
Atún, pimiento, anchoas (2 uds.) y olivas.
Tuna, pepper, anchovies (2 pcs.) and olives.

La Plaza _________________________________ 8,10€
Pechuga de pollo, queso brie y cebolla.
Chicken breast, brie cheese and onion.

El Madrileño _____________________________ 8,80€
Calamares a la romana caseros con mayonesa.
Homemade Roman squid with mayonnaise.

Queso | Cheese _________________ 1,75€
Salsa mayonesa, brava o alioli
Sauce mayonnaise, “brava or ”allioli” __ 1,80€

Beicon | Bacon _________________ 1,70€
Huevo frito (ud.) | Fried egg (u.) __ 2,10€

Patatas fritas | French fries _______ 2,90€ Special FullCoca caprichosa

Pinchitos

Hamburguesas | Burgers

Americana _______________________________ 5,50€
Hamburguesa, cebolla, queso chedar y pepinillo.
Burger, onion, cheddar cheese and pickle.

Explosiva ________________________________ 7,80€
Hamburguesa picante, salsa brava, queso cheddar, tomate y lechuga.
Spicy burger, "salsa brava", cheddar cheese, tomato and lettuce.

Súper XXL _______________________________ 9,80€
Hamburguesa, queso, beicon, huevo frito, lechuga, tomate y salsa 
rosa.
Burger, cheese, bacon, fried egg, lettuce, tomato and "salsa rosa"

Súper Burger 150gr. _____________________ 12,60€
Carne 100% Vacuno, queso cheddar americano fundido, beicon y 
salsa barbacoa. Ensalada con cebolla de Figueres y patatas 
fritas.
100% beef meat, processed american cheddar cheese, bacon and 
BBQ sauce. Salad with Figueres onion and chips.

La Bao Burger 200gr. ____________________ 12,90€
Carne 100% Vacuno, beicon, queso de cabra, rodaja de tomate y 
salsa de jalapeño casera. Ensalada con cebolla de Figueres y 
patatas gajos.
100% Beef meat, crispy bacon, goat cheese, slice of tomato, 
homemade jalapeño sauce. Figueres salad with onion and potato 
wedges.

La Bao Angus ___________________________ 12,90€
Carne de Angus 200gr., tomate, lechuga, crujiente de bacón, 
queso brie. cebolla caramelizada y patatas fritas caseras. 
Angus meat 200 gr., Tomato, lettuce, crunchy bacon, brie 
cheese. Caramelized onions and homemade chips.

La VeganBurger __________________________ 8,20€
Hecha con garbanzos, espinacas, zanahoria y especias+Tomate, 
cebolla y lechuga. 
Made with chickpeas, spinach, carrots and spices + Tomato, 
onion and lettuce.

Cántabro

*

Suplementos *sólo como complemento a bocadillos
Supplements *only for sandwiches

Coca 'pan de cristal' | Coca 
Tres quesos _____________________________ 12,20€
Roquefort parmesano y mozzarella.
Roquefort, parmesan and mozzarella.

Caprichosa______________________________ 12,20€
Beicon con queso de parma, queso tierno y huevo frito.
Bacon with parma, fresh cheese and fried egg.

Kid coca_________________________________ 9,50€
Jamón dulce y queso mozzarella.
Ham and mozzarella cheese.

Berenjena ______________________________ 11,60€
Berenjena, tomate y mozzarella.
Aubergine, tomato and mozzarella.

La Catalana _____________________________ 16,30€
Jamón ibérico. | Iberian ham

Sándwich | Sandwich
Biquini __________________________________ 3,50€
Jamón york y queso. | Ham and cheese.

Mallorquin _______________________________ 4,30€
Sobrasada y queso. | "Sobrassada" and cheese.

Vegetal Atún ____________________________ 10,20€
Atún, huevo, mayonesa, tomate y lechuga.
Tuna, egg, mayonnaise, tomato and lettuce.

Vegetal Chick ___________________________ 10,20€
Pollo, huevo, mayonesa, tomate y lechuga.
Chicken, egg, mayonnaise, tomato and lettuce.

Completo ________________________________ 8,10€
Tomate, lechuga, jamón york, queso, bacón, salsa rosa y 
huevo frito.
Tomato, lettuce, ham, cheese, bacon, pink sauce and fried egg.
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